TYDENNI PLAN 25. 1. -29. 1. 2021

Téma: Vitkovo cestovani do pohadek

Pondéli:

Utery:

Stfeda:

Ctvrtek:

Pohybova aktivita ,,cestujeme do pohadky” — udélejte détem doma malou prekazkovou
drahu (napf. podlézani pod Zidlickou, plazeni po gaudi, slalom mezi hrackami, atd.) a feknéte
détem, Ze cestujete do pohdadky.

Pohadkové bytosti — jak tuto prekdzkovou drahu pfekonate, povidejte si s détmi, jaké bytosti
v pohadkovém svété miizZete najit. Nejdfive nechejte déti premyslet a fict, jaké pohadkové
bytosti znaji. KdyZz nebudou védét, povézte jim o pohadkovych bytostech vy. MizZete si i
pohadkové bytosti ukazat v knihach, na pocitaci nebo na mobilu. (Seznamte déti

s pohadkovymi bytostmi hlavné z klasickych pohadek jako je Pernikova chaloupka, Cervena
Karkulka, Sipkova RiZenka...)

,O pernikové chaloupce” — prectéte détem pohadku (pfiloha €. 1). Po vyslechnuti davejte
détem otazky k pohadce:

= Jak se jmenovali déti v pohadce?

= Cose jim pfihodilo?

= 7 c¢eho byla chaloupka, kterou v lese nasli?

= Kdo v nim bydlel?

= BylajezZibaba zld nebo hodnd? A proc?

= Kdo déti zachranil?

=  MdlZete si vymyslet vlastni otazky.
Obrazek — po predchozi ¢innosti dejte détem Cisty list papiru, na ktery déti namaluji
pernikovou chaloupku, tak jak si mysli, Ze vypadala.
Dlouhodobd pamét — hodinu po precteni pohadky dejte détem znovu otazky k pohadce. Déti
si tak procvi¢i dlouhodobou pamét.

Baseni ,Princeznicka na bale” — feknéte détem basnicku (pfiloha ¢. 2) a v pribéhu tydne
basnicku déti naucte.

Tvoreni — déti si na bily nebo barevny papir namaluji mensi kolecka/korale (aspor 10). Tyto
kolecka si vystfihnou (mdZou pred tim i rizné barevné nazdobit) a nalepi na pfedem
vystfihnuty tenky prouzek papiru a tak vytvofri korale pro princeznu. Pokud je prouzek papiru
kratky, at si slepi dva k sobé.

Navlékani koralkl — pokud mate doma koralky, dejte détem navlékat na provazek. Je to
vyborna cinnost na zdokonaleni koordinace oko-ruka.

,O Cervené Karkulce” — PFectéte détem pohadku (pfiloha ¢&. 3)

Déjova posloupnost — v priloze ¢. 4 mate nachystany obrazek k pohadce. Pokud mate
moznost, obrazek détem vytisknéte. Déti si ho rozstfihaji na ¢tverecky. Po rozstiihani si déti
obrazky pred sebou sefadi podle ¢asové posloupnosti. Pomoci obrazk( pak zkusi pohadku
sami prevypravét. Pokud obrazek nemate jak vytisknout, ukazte ho détem na obrazovce



pocitace a déti budou ukazovat na obrazovce, jak maji obrazky za sebou jit a u toho
prevypravi pohadku.

Patek:

e Pohadkové bytosti — zopakujte si s détmi pohadkové bytosti, a pokud jste nejmenovali
vodnika, zeptejte se, kterd pohadkova bytost Zije ve vodé.

e Dechové cvi¢eni — ,na vodniky”“ — dejte détem kelimek s trochou vody a bréko. Déti foukaji
pres bréko do kelimku a vytvafi bublinky. Musi si davat pozor na to, aby nefoukali moc a voda
zUstala v kelimku, tak jak vodni musi davat pozor, aby mu nevyschl rybnik.

e Pohybova cinnost — na strance youtube najdéte détem video , MiSa RUzZi¢kova — vodnik”
podle kterého si déti zacvici a zazpivaji.

Poznamky:

> Ptitvoreni hlidejte détem spravny Uchop tuzky a nlzek.
» Jednotlivé ¢innosti si muzZete pfehodit podle vaseho uvézeni.
» Pokud mate doma knihu s klasickymi pohddkami, ¢téte ji détem pied spanim ©

Princezniny korale:




Priloha ¢. 1

Byla jednou jedna chaloupka. V chaloupce bydlel dfevorubec se svymi détmi - JeniCkem a
Marfenkou. A Ze déti byly moc hodné, vzal je tatinek jednoho dne s sebou do lesa na jahody.
Zatimco tatinek se vénoval své praci, Jeni€ek s Mafenkou sbirali krasné cervené jahody.
Sbirali a sbirali, §li dal a dal do lesa. Cervené jahody zafily celym lesem.

Déti uz davno mély lahodnych jahudek plné dzbanky i plna bfiSka. Na jednom lesnim
paloucku si proto lehly a usnuly. Vzbudily se az za tmy. Marné hledaly a volaly tatinka.
Ztratily se v hlubokém lese.

Déti v temném lese prepadl strach. Chtély se dostat dom(, jenze nevédély jak. Tu Jenicka
napadlo vylézt na strom a podivat se kolem. A skute¢né se podafilo. JeniCek v dali uvidél
svétylko. To je dovedlo az k nadherné chaloupce. Chaloupka byla cela z perniku, zdobil ji
marcipan, ¢okolada, cukrkandl a vSemozné pochoutky. Détem se hned zacaly sbihat sliny.
Jenicek vylezl na stfechu, aby pro sebe i pro Mafenku vyloupl kousek perniku. Jen to zkusil,
uz z chaloupky vylezla stara jezibaba a spustila: ,Kdopak mi to tady loupe perni¢ek?" ,,To
nic, to jen vétficek," zaSeptala Marenka.

Baba zase zmizela v chaloupce, ale jen co JeniCek utrhnul kus pernicku, uz tam byla znova.
JeniCek se lekl a padl babizné rovnou do naruce. Ta v mziku chytla i Mafenku a déti odvlekla
do sveé chaloupky.

Chaloupka zevnitf nebyla zdaleka tak krasna jako zvenku. Jezibaba déti zavfela do klece.
Sladkosti jim dopfavala velkou mérou, ale jenom proto, aby pékné tloustly. Sama si totiz na
détech chtéla pochutnat.

A pfiSel den, kdy déti byly Fadné vypasené. Baba se t&Sila, Ze si je konecné upece. Vytahla
lopatu a porucila détem, aby si na ni sedly. Prvni byla na fadé Marenka, ale ta vymyslela na
zlou babu lest. Kdyz po ni jezibaba chtéla, aby nasedla na lopatu, délala hloupou: ,Nikdy
jsem na lopaté nesedéla. Vzdyt ja vibec nevim, jak na to." JezZibaba se rozhodla, Ze jim to
predvede.

»1ak se dobfe divejte, jak se na lopaté sedi," zavfiskala baba. Jen co sedla na lopatu,
Marenka s JeniCkem ji pohotové hodily do pece a zaviely dvifka. Tak Carodéjnice doplatila
na to, Ze chtéla z déti udélat pecinku. Nakonec se upekla sama. Déti mohly dom(!

Tatinek své déti kazdy den po lese hledal. Prochazel ho kfizem krazem, aby se s détmi
shledal. A to se povedlo! Kdyz déti vybéhly z pernikové chaloupky do lesa, brzy na tatinka
narazily. Celi $tastni se zase vSichni vratili do své chaloupky u lesa. A vibec nevadilo, zZe
nebyla z perniku.

pfiloha ¢. 2

Princeznicka na bale,
poztracela korale.
Jeji tata, mocny kral,
Honzika si zavolal.

Honziku, mas na male!
Pfines nam ty korale!
Honzik bézel za hory,

nakopal tam brambory.

Vysypal je pted krale,
tu mate ty korale!
VEtsi uz tam neméli,
ty uz snédli v nedeli.



Pfiloha €. 3

Byla jednou jedna hol¢icka. Babicka ji jednou usila takovy ¢epecek z erveného sametu, kterému se
riké karkulka. Ten ¢epecek si hol¢icka tak oblibila, Ze uz nic jiného nechtéla nosit. Proto ji zacali fikat
Cervena Karkulka.

Jednou v 1ét€¢ maminka napekla kolace, dala je do kosiku, pridala lahev vina a fekla Karkulce:
,Babicka ma dneska svatek. Vezmi kosik, jsou v ném kolace a vino, a zanes to babi¢ce do chaloupky.
Ale jdi rovnou k babicce, at’ se v lese nezatoulas!* Karkulka pokyvala hlavou a vydala se na cestu.
Cestou si vesele poskakovala a brzy se dostala do lesa. V lese se divala po ptaccich i houbach, natrhala
si trochu bortivek a jahtidek do pusy, a kdyz byla asi v ptli cesty, objevil se pied ni vik.

,Dobry den, Karkulko, kampak jde§?* zeptal se skiipavym hlasem.

,Dobry den. Jdu k babicce, ma dnes svatek, a tak ji maminka posila kolac¢e a vino.*

,»A kdepak bydli Tva babicka?*

,»V chaloupce za lesem.

,Karkulko, podivej se, jaké tady rostou krasné kyticky, mohla by si je babi¢ce natrhat, urcité by méla
radost.* navrhl vlk.

Karkulka zapomnéla na to, co ji fikala maminka a zacala kytic¢ky trhat. Vlk toho vyuzil, skoc¢il do
housti a hnal se kfovim rovnou na kraj lesa. Za chvilku uz stal pted babi¢¢inou chaloupkou a klepal na
dvete.

,Kdopak to je?* ozvalo se zevnitf.

,» 10 jsem ja, Karkulka,* zavolal vlk tenkym hlaskem.

,Jen pojd’ dal Karkulko, dvete jsou oteviené.* fekla babicka.

V tu chvili se vlk vrhl do svétnice a babicku celou spolkl. Potom si dal na hlavu jeji Cepec, nasadil si na
nos jeji bryle a lehl si do postele.

Karkulka mezitim natrhala kytici a dosla k chaloupce a zaklepala.

,Dobr¢ jitro, babicko.*

,Pojd’ dal, dévenko, je otevieno.*

,Babicko, pro¢ mate dnes takovy divny hlas.*

,,Jsem trochu nachlazena Karkulko.

Karkulka tedy postavila na stul kosik a $la dat babic¢ce pusu. Jenomze jak dosla k posteli tak se
podivila:

,Babicko, pro¢ mas tak velké usi?*

,» 10 abych T¢ lépe slysela.*

,»A babicko, pro¢ mas tak velké oc¢i?*

,» 10 abych T¢ lépe vidéla.*

,,J¢€ a babicko, pro¢ mas tak velké zuby?*

,» 10 abych T¢ mohl Iépe sezrat!* zatval vlk, vyskocil z postele a Karkulku spolkl také!

Po tak velikém obéde si lehl zpét do postele a usnul.

Za malou chvili Sel kolem myslivec. UslySel podivné chrépani, a tak se podival oknem dowvnitt.

Na nic necekal, vb&hl dovniti a tesakem rozparal vlkovi bficho. Z néj vysko¢ila Karkulka, za ni
babicka, obé zivé a zdravé. Spolecné mu nasypali do bficha kameni a znovu ho zasili. Pak se schovali
za roh a Cekali, co se bude dit.

VIk se za chvilku vzbudil a zaskuhral:

,» 10 mam ale zizeii!* Dovlekl se k potoku, nahnul se a t€Zké kameni ho stdhlo do vody. Od té doby uz
vlka nikdo nikdy v lese nevid¢l.

Babicka pak pohostila myslivce vinem a kola¢i, najedli se a myslivec Karkulku odvedl domd.



Priloha ¢. 4




